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Bu ürün �laç değ�ld�r.
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Doğanın
Gücünü
Keşfet



3 doctorem.com.tr

Transdermal 
Terapöt�k S�stem Ned�r?

Transdermal terapöt�k s�stem; B�r etken
madden�n; s�nd�r�m s�stem�ndek� em�l�m
sürec�nde doz kaybı yaşamadan, der�
üzer�ne yapıştırılan etken madde
depolanmış bantlarla der�den geç�r�lerek
doğrudan kılcal damarlara alınma
yöntem�d�r.

Transdermal Terapöt�k S�stemler�n
avantajları;

Karac�ğerdek� �lk geç�ş doz kaybı etk�s�
yaşanmadığı �ç�n b�yoyararlanımı yüksekt�r.

M�de ve d�ğer s�nd�r�m s�stem� organlarında
hassas�yet� olanlarda kullanımı güven�l�rd�r.
Yutma güçlüğü yaşanmaz.

Kullanım uyumu yüksekt�r. Özell�kle
çocuklar, yutma güçlüğü olan veya
Allzhe�mer’l� hastalarda.

Yavaş salınım sağladığı �ç�n alerj� ve yan etk�
�ht�mal� daha düşüktür.

Etken MaddeM�kro Kanallar

M�kro Kanallar

Der�

Kılcal Damarlar

Kıl Fol�küfü
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Nasıl
Kullanılır?

Bantları kullanmadan önce eller�n�z�
sabun ve su �le yıkayınız. Bantları
koruyucu ambalajından çıkarınız.

Bandın arkasındak� koruyucu tabakayı
çıkarınız ve bandı c�ld�n�z�n tem�z, kılsız,
tüysüz ve kuru bölges�ne yapıştırınız.

Her b�r bandın kullanım süres� 48 saatt�r.

Kalan bandın kurumadan saklanması
�ç�n k�l�tl� poşet�n ağzını sıkıca kapatınız.

Bu ürün �laç değ�ld�r. Bu transdermal
bantlar sadece dış kullanıma uygun olup
c�lt üzer�ne yapıştırmak suret� �le har�c�
kullanım �ç�nd�r. Uygulama Bölgeler�



Kore g�nseng�, tüm vücut s�stemler�n�n dengelenmes�ne yardımcı olur. Etk� alanı
böyles�ne gen�ş olduğu �ç�n tüm vücudu kuvvetlend�rd�ğ� söyleneb�l�r.
Kore g�nseng�, z�h�nsel ve f�z�ksel stres �le bağlantılı hastalıkların etk�ler�n� azaltmada
etk�l�d�r. Kon�k anks�yete yorgunluk g�b� problemler; sıkça stresl� koşullara maruz
kalmak g�b� durumlarda z�h�nsel dayanıklılığı artırır.
Konsantrasyon eks�kl�ğ�n� g�dermede de etk�l� olduğu b�l�nmekted�r. Z�h�nsel
performansı arttırarak bu g�b� problemler�n g�der�lmes�ne yardımcı olur.
Kore g�nseng� ant�oks�dandır. Bu sayede vücuttak� bağışıklık s�stem� hücreler�n�n
sayısını arttırarak bağışıklık s�stem� sağlığını destekler.
Kötü kolesterolü (LDL) azaltıcı etk�ye sah�p olduğu b�l�n�r. Karac�ğer� toks�nlerden
tem�zler.
Kandak� hormon düzeyler�n� düzenled�ğ� b�l�nmekted�r. Bu etk�s� �le d�yabet hastaları
�ç�n son derece faydalıdır.
Kore g�nseng� üzer�nde yapılan çeş�tl� araştırmalar, bu b�tk�n�n sperm artışına neden
olarak erkeklerde c�nse performansı arttırıcı b�r etk�ye sah�p olab�leceğ�n�
göstermekted�r.
Vücut d�renc�n� ve dayanıklılığı arttırır, enerj� düzeyler�n� yükselt�r, atlet�k performansı
gel�şt�r�r.
Bazı araştırmalar, Kore g�nseng�n�n tümör hücreler�n�n büyümes�n� yavaşlatab�leceğ�n�,
hatta durdurab�leceğ�n� öne sürmekted�r. Kore g�nseng�n�n kadınlarda hafıza merkez�n�
uyarıcı b�r etk�s� olab�leceğ� de düşünülmekted�r.
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Kırmızı Kore G�nseng�

Body Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

L-Arg�n�n
Kan damarlarını açarak (gen�şleten) b�r vazod�latör görev� gördüğünden, kard�yovasküler
koşulları ve erekt�l d�sfonks�yonu tedav� etmek �ç�n kullanılır.
Egzers�z performasını �y�leşt�rerek kas dokusunun arttırılmasını kolaylaştırır.
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DNA'nın yapım ve onarımında da öneml� rol oynar.
İy� kolesterolü (HDL) arttırab�ld�ğ� araştırmalarda gözlemlenm�şt�r.
Yorgunluk ve b�tk�nl�ğ�n azalmasına da katkıda bulunab�l�r.
D�yabet Tedav�s�nde Öneml� Rolü Vardır: B3 v�tam�n� kan şeker� düzeyler�n�
dengelemekte oynadığı rol neden�yle d�yabet tedav�s�nde yardımcı olab�l�r.
Bey�n Fonks�yonlarını Destekler: Çalışmalar, B3 v�tam�n�n�n; Alzhe�mer Hastalığına
ve b�l�şsel ger�leme �le sonuçlanan d�ğer yaşa bağlı bey�n bozukluklarına karşı
korunmaya yardımcı olab�leceğ�n� gösterm�şt�r.

N�ac�n (V�tam�n B3)

Body Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

Enz�mler�n sağlıklı b�r şek�lde salgılanmasını sağlar. 60’dan fazla enz�m�n çalışması
�ç�n gerekl�d�r.
Normal kırmızı kan hücreler�n�n oluşumuna ve bağışıklık s�stem�n�n korunmasına
katkıda bulunur.
Enerj� oluşum metabol�zmasına katkıda bulunur.
Prote�n ve gl�kojen metabol�zmasına katkıda bulunur.
Homos�sten�n metabol�zmasına katkıda bulunur.
Kırmızı kan hücreler� oluşumuna katkıda bulunur.
Yorgunluk ve b�tk�nl�ğ�n azalmasına katkıda bulunur.
Kan üret�m�ne destek vermes� neden�yle böbrekler�n sağlıklı şek�lde çalışmasını
sağlar.
Yağ yakımı sürec�n� hızlandırdığı �ç�n k�lo verme konusunda yardımcıdır.
S�n�r, stres etk�ler�n� azaltır.

Pyr�dox�ne (V�tam�n B6)
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Body Plus

Body Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

Folate (V�tam�n B9)
Yorgunluk ve b�tk�nl�ğ�n h�ss�n�n azalmasına fayda sağlar
B9 normal am�no as�t sentez�ne, hücre bölünmes�ne ve kan oluşumuna etk� ett�ğ�
gözlemlenm�şt�r.,
Bağışıklık s�stem�n�n normal fonks�yonuna katkıda bulunur.
Kalp ve damar sağlığının korunmasına yardım eder,
Kard�yovasküler hastalıkların meydana gelmes�n� engeller,
Damar serleşmes�n�n engellenmes�ne destek olur,
S�n�r s�stem�n�n korunmasına ve düzgün çalışmasına yardımcı olur,
Depresyonun engellenmes�n� sağlar,
Bağışıklık s�stem�n�n güçlend�r�lmes�nde akt�f rol alır.

B12 v�tam�n� hücre yaşlanmasının önüne geçer.
S�n�r hücreler�n� onarır.
Kalp ve damar hastalıklarına karşı vücudu korur. Felce ve yüksek tans�yona karşı
damarları korur.
B12 v�tam�n� aynı zamanda karbonh�dratları enerj�ye çev�r�r, yağı azaltır.
Sağlıklı saç, c�lt ve tırnak �ç�n temel �ht�yaçtır. Yen� hücre üret�lmes�n� ve der�n�n
düzenl� olarak yen�lenmes�n� sağlar.
K�lo kontrolü konusunda çok öneml�d�r. B12 v�tam�n�, vücut enerj�s�n� artırdığı �ç�n
hals�zl�k ve yorgunluğun önüne geçer. Bu da yeme �steğ�n� azaltır.
B12 v�tam�n� kırmızı kan hücres� oluşumuna ve bağışıklık s�stem�n�n normal
fonks�yonuna katkıda bulunur.
B12 v�tam�n� yorgunluk ve b�tk�nl�ğ�n azaltılmasına yardımcıdır ve hücre
bölünmes�nde rol oynar.
Karbonh�dratları enerj�ye çev�r�p şeker kullanımını �y�leşt�rd�ğ� �ç�n beyn�n �ht�yacı olan
şeker metabol�zmasını düzenleyerek unutkanlığı engeller.

Cobalam�n (V�tam�n B12)
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Body Plus

Body Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

V�tam�n C
C v�tam�n�n�, �k� kez Nobel Ödülü sah�b� L�nus Paul�ng, b�r d�z� k�tabında bağışıklığı artıran b�r
süper bes�n olarak tanıtmıştır. C v�tam�n� gerçekten de bağışıklık s�stem� �ç�n oldukça
öneml�d�r.
Kron�k Hastalık R�sk�n� Azaltab�l�r, C v�tam�n�, vücudun doğal savunma yet�s�n� yan� bağışıklık
s�stem�n� güçlend�reb�len güçlü b�r ant�oks�dandır. Araştırmalar, C v�tam�n� tüket�m�n�n
kandak� ant�oks�dan sev�yes�n� %30'a kadar artırab�leceğ�n� göstermekted�r. Bu artış,
vücudun �lt�hapla daha �y� şek�lde savaşmasına yardımcı olur.
C v�tam�n�n�n hem yüksek tans�yon problem� yaşayan hem de yaşamayan k�ş�lerde kan
basıncını düşürmeye yardımcı olab�leceğ�n� gösterm�şt�r.
Dem�r�n gıdalardak� em�l�m�n� artırmaya yardımcı olab�l�r. C V�tam�n�, dem�r�n em�lmes� daha
kolay b�r forma dönüştürülmes�ne yardımcı olur.
C v�tam�n�, beyaz kan hücreler�n�n daha etk�l� çalışmasına yardımcı olarak, c�ld�n savunma
s�stem�n� güçlend�reb�l�r ve yaraların daha hızlı �y�leşmes�ne yardımcı olab�l�r
C v�tam�n� yoğun f�z�ksel egzers�z sırasında ve sonrasında bağışıklık s�stem�n�n normal
fonks�yonunun korunmasına katkıda bulunur.
Kan damarlarının normal fonks�yonu �ç�n gerekl� olan normal kolajen oluşumuna katkıda
bulunur.
Kem�kler�n ve kıkırdağın normal fonks�yonu �ç�n gerekl� olan normal kolajen oluşumuna
katkıda bulunur.
D�ş etler�n�n ve d�şler�n normal fonks�yonu �ç�n gerekl� olan normal kolajen oluşumuna
katkıda bulunur.

Calc�ferol (V�tam�n D)
K�ş�ler�n kem�k sağlığının korunmasını sağlar,
Kan şeker�n�n düzenlenmes�nde akt�f rol alır,
Kan basıncının düşmes�nde etk�l�d�r,
Kanser�n meydana gelmes�n� engeller,
Kalp sağlığının korunmasını sağlar,
K�ş�ler�n ruh sağlığını olumlu yönde etk�ler.
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Body Plus

Body Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

Branch Cha�n Am�no Ac�d (BCAA) en yaygın kullanılan prote�n türler�n b�r�d�r.
Özell�kle kas yapılanmaları ve kas yen�lenmeler� �ç�n BCAA kas gel�ş�m�n�
sağlamaktadır.
Vücudun prote�n �ht�yacını karşılamakta etk�l� olan BCAA sporcuların en gerekl� ek
takv�yeler�nden b�r�s�d�r.
Vücut genel olarak bu am�noas�tler� üretmed�ğ� �ç�n sporcu d�yetler�nde bu
am�noas�tler�n dışarıdan alınması gerekmekted�r.
BCAA kullanımının ardından kas gel�ş�m� �le f�z�ksel performans konusunda öneml�
farklar ortaya çıkar. Böylece BCAA vücudun prote�n �ht�yacını karşılar.

Branched-Cha�n Am�no Ac�d

Garc�n�a Cambog�a
İştahı bastırdığı, metabol�zmayı hızlandırdığı, yağ oluşumunu önled�ğ� ve bel
çevres�nde yağlanmayı azalttığına da�r b�l�msel çalışmalar mevcuttur.
İnsul�n hassas�yet�n� arttırarak vücuttak� �nsül�n salgılanmalarının düzenlenmes�ne
yardımcı olur.
DNA'ya, l�p�dlere, b�yomoleküllere ve prote�ne zarar vereb�lecek serbest rad�kallerle
etk�l� b�r şek�lde savaşab�len ant�oks�danlar �çer�r.
Çok sayıda çalışma, Garc�n�a cambog�a'nın LDL kolesterol ve tr�gl�ser�t düzeyler�n�
düşürmede öneml� b�r rol oynadığını ortaya koymaktadır. Bu sayede düzenl� tüket�m�
karac�ğer, bağırsak ve yağ dokusunda yağ b�r�kmes�n� önler.
Garc�n�a cambog�a; �drar söktürücü olarak çalışır, böylece �drar çıkışını arttırarak fazla
su ve elektrol�tler� tem�zler.
Doğal b�r antas�t olarak çalışırarak m�de as�n� düzenler, s�nd�r�m� kolaylaştırır.m�de
ülser� ve karında yanma rahatsızlıklarının etk�s�n� azaltır.
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Body Plus

Body Plus
İçer�s�nde Neler Var?

Yukarıdak� b�lg�ler etken maddeler�n b�l�msel makaleler�nden derlenerek hazırlanmıştır. Sağlık beyanı �çermez.

Guarana
Metabol�zmayı hızlandırarak k�lo ver�lmes�n� sağlar.
Yağ hücreler�n�n üret�m�n� baskılayarak k�lo ver�lmes�ne yardımcı olur.
Çok güçlü b�r ant�oks�dandır.Vücuttak� zararlı moleküller� uzaklaştırır.
Odaklanmayı ve z�h�nsel enerj�y� arttırır.
F�z�ksel yorgunluğu azaltır.
Öğrenme kab�l�yet�n� ve hafızayı gel�şt�r�r.
Kron�k �shal� ve kabızlığı g�der�c� etk�s� vardır.
Güçlü ant�oks�dan ve ant�m�krob�yal özell�kler�nden dolayı guarana, yaşlanma karşıtı
kremler, losyonlar, sabunlar ve saç ürünler�nde b�r b�leşen olarak kozmet�k
endüstr�s�nde yaygın olarak kullanılmaktadır.
Guarana, makula dejenerasyonu, katarakt ve glokom g�b� yaşa bağlı göz bozuklukları
�ç�n öneml� b�r r�sk faktörü olan oks�dat�f stresle savaşan b�leş�kler �çer�r
Guarana, E. col� ve Streptococcus mutans g�b� zararlı bakter�ler� �nh�be edeb�len veya
öldüreb�len b�leş�kler �çer�r .

G�nkgo B�loba
Güçlü ant�oks�danlar �çer�r.
Enflamasyonla mücadeleye yardımcı olab�l�r.
Ps�k�yatr�k bozukluk bel�rt�ler�n�n azalmasına yardımcı olab�l�r.
Dolaşım ve kalp sağlığının �y�leşmes�ne yardımcı olab�l�r.
Bey�n fonks�yonlarının gel�ş�m�ne yardımcı olab�l�r.
Kaygıyı azaltab�l�r, depresyon tedav�ler�nde destek olab�l�r.
Göz sağlığını destekleyeb�l�r, baş ağrıları ve m�gren tedav�ler�nde destek olab�l�r.
PMS bel�rt�ler�n�n azalmasına yardımcı olab�l�r.
C�nsel �şlev bozukluğu tedav�ler�nde destek olab�l�r.
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